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«Заговори, чтоб я тебя увидел…» Сократ  

(Беседа о речевом этикете.)  

(С использованием презентации: 29 слайдов.) 

Разработка составлена Абукеримовой З.И. на основе материалов: 

 
(Слайд 2) 
Цели:  

 показать, что представляет собой сквернословие как языковое явление 
(этимология, семантика — смысловая сторона, роль в языке);  

 развивать умение аргументировать свою точку зрения;  
 воспитывать речевую культуру учащихся, уважение к матери, собеседнику и 

самому себе.  
Ход беседы 

(Слайд 3) 
 
Умен ты или глуп,  
Велик ты или мал,  
Не знаем мы,  
Пока ты слова не сказал.  
                            Саади  

Беседа 

Начать нашу беседу мне хотелось бы с одной легенды о языке. (Пересказ легенды о 
философе Ксанфе и его рабе – баснописце Эзопе./См.: Григорян Л.Т. Язык мой ― друг 
мой: стр. 91./)  (Слайд 4) 

Язык. 
 Знаменитый баснописец древней Греции Эзоп был рабом философа Ксанфа. 

Однажды Ксанф захотел пригласить гостей и приказал Эзопу приготовить самое 
лучшее. Эзоп купил языки и приготовил из них три блюда. Ксанф спросил. Почему Эзоп 
подаёт только языки. Эзоп ответил: ″Ты велел купить самое лучшее. А что может быть 
на  свете лучше языка! При помощи языка строятся города, развивается культура 
народов. При помощи языка люди могут объясняться друг с другом, решать различные 
вопросы, просить, приветствовать, мириться, давать, получать, выполнять просьбы, 
вдохновлять на подвиги, выражать радость, ласку, объясняться в любви. Поэтому 
нужно думать, что нет ничего лучше языка″.  

Такое рассуждение пришлось по сердцу Ксанфу и его гостям. В другой раз Ксанф 
распорядился, чтобы Эзоп приобрёл к обеду самое худшее. 

Эзоп пошёл опять покупать языки. Все удивились этому. 
Тогда Эзоп начал объяснять Ксанфу: ″Ты велел мне сыскать самое худшее. А что на 
свете хуже языка? (Слайд 5) Посредством языка люди огорчают и разочаровывают 
друг друга. Посредством языка можно лицемерить, лгать, обманывать, хитрить, 
ссориться. Язык может сделать людей врагами, он может вызвать войну, он 
приказывает разрушать города и даже целые государства, он может вносить в нашу 
жизнь горе и зло, предавать, оскорблять. Может ли быть что-нибудь хуже языка?!″ 

       Предание говорит, что не всем гостям было приятно слышать этот ответ Эзопа. 
  

(Слайд 6) Язык – самое лучшее и самое худшее, что есть на свете. 
– Прав ли, на ваш взгляд, был Эзоп? 
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Данная легенда свидетельствует о том, что язык – явление уникальное: в нём 
уживаются и тесно переплетаются и скверное, и святое.  

Сегодня мы будем говорить “о скверном и святом…” в языке. 
Сочетание лексически не сочетаемых, взаимоисключающих друг друга понятий: 

“святое” и “скверное”.  
 
(Слайды 7 - 8) Анализируем списки  “святых”  и “скверных” слов, 

составленных учениками. 
– Почему вы спокойно перечисляли слова 1 группы и “стушевались”, записывая 

слова другой группы? (Неловко, неприлично употреблять подобные слова на уроке, 
хотя в неофициальной обстановке, в кругу своих сверстников, вы часто употребляют 
такую “сниженную” лексику, в том числе и нецензурную). 

Подобную речь мы часто слышим из уст героев современных телесериалов, 
исполнителей популярной музыки. Ну, а людей, подобных герою стихотворения 
А.Лысова “Дикарь”, мы встречаем повсеместно. Чтение стихотворения. 

(Слайд 9) 
Анатолий Лысов 

Дикарь  
Я видел нынче дикаря 
И говорил с ним даже, 
Но, откровенно говоря, 
О нём всего не скажешь.  

Сказать лишь можно, что с лица 
И не дикарь он вовсе: 
Не носит он в носу кольца 
Монет в ушах не носит.  

Его одежду описать 
Словами можно тоже: 
Он по одёжке, так сказать, 
На всех на нас похожий.  

Но передать его язык 
Поэт не правомочен: 
В таком бы случае мой стих 
Был сплошь из многоточий. 

Вы догадались: речь идёт 
Опять про мат и матик, 
Про речь, которую ведёт 
Подобный “мате-матик”.  

Пусть лексикон дикарский пуст, – 
Зато как речь цветиста: 
Что шаг, то мат слетает с уст 
Такого “шаг-матиста”.  

Дикарь на площади. Он рад 
стать мастером особым, 
Чтоб сделать трёхэтажный мат 
Скабрёзным небоскрёбом.  

И дикарей вокруг щадят, 
Обходят стороною, 
Как будто речь на площадях 
Должна стать площадною. 

А надо, что ни говори, 
Пресечь их брань вначале – 
Пресечь, покуда дикари 
Совсем не одичали! 

(Слайд 10) Подберите слова-синонимы к слову “скабрёзный” (неприличный, 
непристойный, нецензурный, матерный, скверный). 

(Слайд 11) (Анализ анкетирования школьников по данной проблеме.)  
(Слайд 12) Знакомство с отрывком из романа  И.Ильфа и Е.Петрова 

«Двенадцать стульев»: 
 
«Словарь Вильяма Шекспира по подсчету исследователей составляет 12 000 

слов. Словарь негра из людоедского племени «Мумбо-Юмбо» составляет 300 
слов. 

Эллочка Щукина легко и свободно обходилась тридцатью. 
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Вот слова, фразы и междометия, придирчиво выбранные ею из всего 
великого, многословного и могучего русского языка: 

1.  Хамите. 
2.  Хо-хо! (Выражает, в зависимости от обстоятельств: иронию, удивление, 

восторг, ненависть, радость, презрение и удовлетворенность.) 
3.  Знаменито. 
4.  Мрачный. (По отношению ко всему. Например: «мрачный Петя пришел», 

«мрачная погода», «мрачный случай», «мрачный кот» и т. д.) 
5.  Мрак. 
6.  Жуть. (Жуткий. Например, при встрече с доброй знакомой: «жуткая 

встреча».) 
7. Парниша. (По отношению ко всем знакомым мужчинам, независимо от 

возраста и общественного положения.) 
8.  Не учите меня жить. 
9.  Как ребенка. («Я бью его, как ребенка»,— при игре в карты. «Я его срезала, 

как ребенка»,— как видно, в разговоре с ответственным съемщиком.) 
10. Кр-р-расота! 
11. Толстый и красивый. (Употребляется как характеристика 
неодушевленных и одушевленных предметов.) 
12. Поедем на извозчике. (Говорится мужу.)  
13. Поедем в таксо.   (Знакомым мужского пола.)  
14. У вас вся спина белая. (Шутка.)  
15. Подумаешь. 

16. Уля. (Ласкательное окончание имен. Например: Мишуля, Зинуля.) 

17. Ого!   (Ирония,  удивление, восторг, ненависть, радость, презрение и 
удовлетворенность.) 

Оставшиеся  в крайне  незначительном количестве слова служили 
передаточным звеном между Эллочкой и приказчиками универсальных 
магазинов.» 
 

Чтобы понять и осмыслить сущность сквернословия как языкового явления, 
нам нужно обратиться к его истории, этимологии, исследованиям о влиянии 
сквернословия на здоровье, которые есть в этой области. 

Чтение  Э. Асадова “О скверном и святом”. 
 

(Слайд 13 -14) 
Э.Асадов 

О скверном и святом 
Что в сердце нашем самое святое? 
Навряд ли надо думать и гадать. 
Есть в мире самое простое 
И самое возвышенное – Мать! 

Так почему ж большое слово это, 
Пусть не сегодня, а давным-давно, 
Но в первый раз ведь было кем-то, где-то 
В кощунственную брань обращено. 

Тот пращур был и тёмный, и дурной, 
И вряд ли даже ведал, что творил, 
Когда однажды взял и пригвоздил 
Родное слово к брани площадной. 

И ведь пошло же, не осело пылью, 
А поднялось, как тёмная река. 
Нашлись другие. Взяли подхватили 
И понесли сквозь годы и века… 

Пусть иногда кому-то очень хочется 
Хлестнуть врага словами, как бичом, 
И резкость на язык не только просится, 
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А в гневе и частенько произносится, 
Но только мать тут всё-таки при чём? 

Пусть жизнь сложна, пускай порой сурова. 
И всё же трудно попросту понять, 
Что слово “мат” идёт от слова “мать”, 
Сквернейшее – от самого святого! 

Неужто вправду за свою любовь, 
За то, что родила нас и растила, 
Мать лучшего уже не заслужила, 
Чем этот шлейф из непристойных слов?! 

Ну как позволить, чтобы год за годом 
Так оскорблялось пламя их сердец?! 
И сквернословам всяческого рода 
Пора сказать сурово наконец: 

Бранитесь или ссорьтесь как хотите, 
Но не теряйте звания людей. 
Не трогайте, не смейте, не грязните 
Ни имени, ни чести матерей! 
1970 г.

 

С точки зрения автора, к понятиям “самое святое”, “сквернейшее” относятся “Мать” – 
“мат”. 

Кощунственная брань, площадная брань, сквернейшее слово, непристойные слова — 
слова и словосочетания подбирает Асадов, чтобы выразить своё отношение к русскому 
мату. 

(Слайд 15) Ф.М.Достоевский в “Дневнике писателя” отмечал: “Народ сквернословит 
зря, и часто не об этом совсем говоря. Народ наш не развратен, а очень даже 
целомудрен, несмотря на то, что это, бесспорно, самый сквернословный народ в целом 
мире, – и об этой противоположности, право, стоит хоть немножко подумать”. 

Он отметил тем самым такую особенность разговорной речи: употребляя 
непристойные слова, говорящий не имеет в виду, в сущности, ничего плохого, 
непристойного, т.е. не связывает данные слова с конкретным их содержанием.  

Матерщина считается в принципе недопустимой для произнесения или написания – 
нецензурная лексика – даже и в том случае, когда она воспроизводится от чужого имени, 
как чужая речь, за которую говорящий или пишущий, вообще говоря, не может нести 
ответственности. 

 (Слайды 16-17) (Анализ анкетирования школьников по данной проблеме.)  
Откуда же появились в нашем языке матерные слова и выражения? 
(Слайд 18) Матерщинные слова в основе своей имеют ярко выраженную сексуальную 

семантику. Матерная ругань широко представлена в разного рода обрядах явно 
языческого происхождения – свадебных, сельскохозяйственных – т.е. в обрядах, 
связанных так или иначе с плодородием. 

В древнерусской письменности – в условиях христианско-языческого двоемирия – 
матерщина закономерно рассматривается как черта бесовского поведения. Борьба с 
матерной руганью велась на Руси под знаком борьбы с язычеством. Матерщинник 
считался не христианином, а язычником. 

Помимо языческой этимологии, существует также представление и о татарском 
происхождении матерной брани (появление целой группы нецензурных слов, сниженной 
лексики во время татаро-монгольского ига). 

В древней Руси мат являлся ни чем иным, как заклинанием, формулой против 
нечистой силы. Через матерную брань люди вступали в общение с нечистой силой, как 
бы настраиваясь на их волну, призывая их в свою жизнь. Но все знали, что бранить детей 
нельзя матом, они будут мучимы бесами. Материться в доме нельзя: бесы будут жить в 
этом жилище. Также нельзя было ругаться в лесу: леший может обидится, на берегу реки 
или озера – оскорбится водяной. Где же человеку можно было выругаться, выплеснуть из 
себя всю злость? Оставалось одно место – поле. Существует предположение, что отсюда 
и выражение “поле брани”. Возможно, что это не поле битвы, а значение фразы другое –  
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поле матерной ругани. Если же посмотреть на историю происхождения и значения самого 
слова “мат” в изначальном варианте, то оно означает “крик” громкий голос в значении 
звукоподражательном. А подражание было звукам животных – “ма” и “мя” – в брачный 
период. В древней Руси считалось неприличным уподобляться скоту и орать благим 
матом о том, что принадлежало к сфере интимных отношений.  

(Слайд 19) Для выяснения роли матерной брани в языческом культе особый интерес 
представляет поучение против матерщины – “Повесть святой отец о пользе душевной 
всем православным христианам”, приписываемое Иоанну Златоусту, в котором 
говорится, что матерным словом оскорбляется, во-первых, Матерь Божия, во-вторых, 
родная мать человека и, наконец, “третья мать” – Мать-Земля:  

 
– Не подобает православным христианом матерны лаяти. Понеже Мати Божия 

Пречистая Богородица… тою же Госпожою мы Сына Божия познахом… 
– Другая мати, родная всякому человеку, тою мы свет познахом. 
– Третия мати – земля, от нея же кормимся и питаемся и тьмы благих приемлем, 

по Божию велению к ней же паки возвращаемся, иже есть погребение. 
 
В одном из вариантов этого поучения утверждается, что матерная брань 

наказывается стихийными бедствиями, которые, по-видимому, могли осмысляться как 
гнев земли: “…и за то Бог спущает казни, мор, кровопролитие, в воде потопление, 
многие беды и напасти, болезни и скорби”. 

Отношение матерной брани к земле соотносится с культом мёртвых. Поскольку земля 
воспринимается как место обитания предков (родителей), культ земли связывается 
вообще с культом предков. Очень характерно убеждение, например, что матерщина 
тревожит покоящихся в земле “родителей”. 

 
Сегодня “матом” разговаривают школьники, молодые люди, взрослые мужчины и 

женщины. “Мат” доносится с экранов телевизоров. Так ли уж безобидна эта вредная 
привычка? 

Человек, как часть Космоса, живёт такой же жизнью, как и космос. Например, он 
является источником энергии. И слово человека – тоже энергия. И эта энергия 
распространяется в пространстве, Космосе. Если слово хорошее – положительной 
энергией насыщается пространство, и это кому-то помогает. Если слово нецензурное, 
грязное, оно засоряет пространство. Человек может заболеть, соприкоснувшись с этой 
энергией.  

(Слайд 20) В книге С.С. Орбелиани “Мудрость вымысла” в одной притче говорится, 
что охотник пригласил друга – медведя. Хозяйке не понравился дух медведя, и она об 
этом сказала вслух, медведь обиделся, ушёл. 

Прошло время, он встречает охотника и говорит: “Ударь топором по голове, чтоб рана 
была”. Как не отнекивался охотник, его друг настоял на своём, и охотник нанёс удар 
медведю, сделалась рана. Прошло время, встречает медведь охотника в лесу и говорит: 
“Посмотри – рана, которую нанёс ты мне, зажила, а рана от слов твоей – до сих пор 
саднит мне сердце”. 

(Слайд 21) Очень хорошо это выразил в своём стихотворении ″Слово о словах″ 
В.Солоухин: 

Когда ты хочешь молвить слово, 
Мой друг, подумай ― не спеши. 
Оно бывает то сурово,  
То рождено теплом души. 
Оно то жаворонком вьётся, 
То медью траурной поёт. 
Покуда слово сам не взвесишь, 

Не выпускай его в полёт. 
Им можно радости прибавить 
И радость людям отравить. 
Им можно лёд зимой расплавить 
И камень в крошку раздолбить. 
Оно одарит иль ограбит, 
Пусть ненароком, пусть шутя. 
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Подумай, как бы им не ранить Того, кто слушает тебя.
 

Самым важным и научно подтверждённым является то, что мат опасен для здоровья, 
он не только способствует снижению интеллекта, провоцирует преступления, создавая 
иллюзию вседозволенности, обворовывает нас духовно, унижает и оскорбляет, но и, 
впитывая в себя словесную грязь, калечит людские судьбы, приводит к раннему старению 
и преждевременной смерти. 

Группа учёных под руководством кандидата биологических наук П.П. Гаряева пришла 
к ошеломляющему выводу, что с помощью словесных образов человек созидает или 
разрушает свой генетический аппарат. Исследователи доказали, что бранные слова как 
бы взрываются в генетическом аппарате человека, вследствие этого происходят мутации, 
которые с каждым поколением ведут к вырождению человека. 

(Слайд 22) Исследователи изобрели аппарат, который переводит человеческие слова 
в электромагнитные колебания. Они, как известно, влияют на молекулы ДНК 
(наследственности). 

Ругается человек матом, и его хромосомы корёжатся и гнутся, гены меняются 
местами. В результате ДНК начинает вырабатывать противоестественные программы. 
Вот так постепенно потомству передаётся программа самоликвидации. Учёные 
зафиксировали, что бранные слова вызывают мутагенный эффект, подобный тому, что 
даёт радиоактивное облучение мощностью в тысячи рентген. Эксперимент с общением 
проводился много лет на семенах растения арабидопсис, почти все они погибли. А те, что 
выжили, стали генетическими уродами. Интересно, то, что мутагенный эффект не зависит 
от силы слова, они могли произносится то громко, то шёпотом. 

На этом основании учёные сделали вывод, что определённые слова обладают 
информационным воздействием на ДНК, т.е. ДНК воспринимает человеческую речь. 

Проведён был и прямо противоположный эксперимент. Учёные “благословляли” т.е. 
читали молитвы над семенами, убитыми радиоактивным облучением в 10 000 рентген. И 
вот перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и спирали ДНК встали на свои места 
и срослись. Молитва пробуждает резервные возможности генетического аппарата, а 
проклятие разрушает даже волновые программы, которые обеспечивают нормальную 
работу организма. 

Другая группа учёных под руководством доктора биологических наук И.Б.Белявского – 
17 лет занималась проблемой сквернословия, и они доказали, что заядлые 
матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит. Потому что в их 
клетках очень быстро наступают возрастные изменения и проявляются различные 
болезни. 

Более того, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, 
но и кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки давно знали, что злые 
слова убивают. Не случайно, проклятие поражало насмерть. И словом же воскрешали 
мёртвых, исцеляли больных.  

 
 
(Слайд 23) «Нет таких слов, которые может безнаказанно выбрасывать в мир 

человек. Вся жизнь ― вечное движение; и это движение творят мысли человека. Слово 
― не простое сочетание  букв. Даже если человек не знает ничего о тех силах, что 
носит в себе, и не думает, какие вулканы страстей и зла можно сотворить и 
пробудить неосторожно брошенным словом, ― даже тогда нет безнаказанно 
брошенных в мир слов.» 

                                       Кора Антарова ″Две жизни″ 
 
Вот такие, ребята, неопровержимые факты. В Библии сказано: “От слов своих 

осудишься, от слов своих оправдаешься”. Православная церковь всегда запрещала 
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сквернословие, злоречие. Порок этот находится в прямой зависимости от того, насколько 
человек духовно развит. 

(Слайд 24) Как бороться с нецензурной бранью? (Анализ результатов 
анкетирования.) 

 
Учёные медики пришли к выводу, что все болезни имеют своё происхождение в духе. 

Прежде чем заболит орган, нарушит свою работу система или функция, к этому должны 
появиться предпосылки на духовном плане человека, в мыслях, чувствах, эмоциях, 
словах и действиях человека. Предупредить или остановить развитие болезненного 
процесса можно и нужно высокими нравственными духовными качествами. 
Бездуховность – вот основная причина, как психической, так и физической патологии. 
Только духовное совершенствование человека может явиться защитой от различных 
заболеваний. (Слайд 25) Согласно заключению экспертов ВОЗ состояние здоровья 
населения на 10% определяется уровнем развития медицины, на 20% наследственным 
фактором, на 20% состоянием окружающей среды и на 50% образом жизни. 
Единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека, – это изменение отношения 
человека к самому себе. У того, кто сквернословит, есть 2 пути: первый – зная, что это 
плохо, продолжать нецензурно выражаться, тем самым включить программу 
самоуничтожения. И второй путь – путь духовного роста, самосовершенствования, путь 
красоты. (Слайд 26) Закон свободной воли даёт право выбора – по какому пути идти. Но 
попытайтесь хотя бы месяц обойтись без бранных слов и внимательно проследите за 
изменениями в вашей жизни. Вы скоро поймёте, что, отказавшись от уродливого 
матерного языка, вы обретёте здоровье, счастье, везение, ясность мыслей, поступков и 
любовь ваших близких. “Без зла смотри на мирозданье, а взглядом разума, добра, жизнь 
– это море из благих деяний, построй корабль и по волнам плыви”. 

(Слайд 27) «Язык наш очень богат, есть из чего выбирать. Но, выбирая, нужно 
помнить о такте, о чувстве меры, о бережном отношении к окружающим и уважении к 
самому себе».   

Л.И. Скворцов 

Для классного часа использованы материалы сайта:  

 http://festival.1september.ru/2004_2005/index.php?member=203547 
//Преподавание русского языка / Лаздан Нина Анатольевна. Факультативное 
занятие по русскому языку в 10-м классе по теме: "О скверном и святом..."  

 http://festival.1september.ru/2004_2005/index.php?member=203697 //Внеклассная 
работа / Турлакова Тамара Владимировна. Сквернословие и здоровье 

 
Для классного часа использованы иллюстрации, помещённые на сайтах: 

 

 http://www.russianchicago.com/common/arc/story.php/227163 

 http://www.diva.by/beauty/body/burning/46439.html 

 http://www.alumin.ru/rdv/kultura.htm 

 http://www.sreklama.ru/images_bank/soc6/001.html 

 http://www.bel.ru/news/culture/2004/12/04/12835.html  
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