Bospacrran xateropun 7-11 ner

CyTouHaa KanopHIHHOCTH -2350 kkan.

O6ea B mKomae -705-822,5 kKa..

Oapn aenn -1328 xkan.



Ne pe- HauMmenoBaHue 01107 Macca IInmeBbie BemecTBa OHeprern- ButamMuHbI, MT MuHepaJjbHbIe BelleCTBa, MT
HenTypbl yeckast
EHHOCTh
b K Yy Bi A C Ca P Mg Fe
L/IEHb
14/2010 TToMHIOpBI CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
170 /2005 . 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
BOleI N3 CBCXKCH KaITyCThI C
KapTodenem
041 2005 T110B U3 NTHLEI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 Kucems u3 cMecH cyxobpykIon 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
1350 ‘-IypeK 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
ATOrO: 3112 | 4169 115,52 820,03 0216 | 58 | 2637 | 132,95 | 3412 | 1009 | 537
2 JIEHb
332010 CaJyiaT U3 CBEKJIBI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM
608 2005 K 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 2188 83,07 16,07 0,75
OTJICTHI U3 T'OBSJHUHBI ’
679 2005 150 7,46 5,61 20,78 230,45 028 0,045 12 150,6 218,4 52,7 26
Kamra rpeuHEBas paccolnyaTas ' ’
686 2005 Kowmror u3 kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
%ggg X1e0 nueHnIHbIi 30 30,0 2,28 70,5 0,24 14,76 24,6 10,0 32,50 |7,00 0,50
50 1,45 38,55 166,5
IpsHUK TPOM. MIPOHU3BOACTBA 2:2
UTOroO: 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 14,415 | 26,515 | 272,79 | 442,43 | 139,57 5,86




3 JIEHD

Ne pe- HaumeHnoBanue 0J11071 Macca IInmeBble BemecTsa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJibHble BellleCTBA, MI
HeNnTypbl b X y yeckas B! A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
361 2002 . 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
Cyn-xuHKai ¢ roBsAHON 1423 1 a1 028 75 0.04 ’ 028 6 56 1165 15.13 118
244 2010 MUHTAM 3amnedenusrii 75175 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
OBOIIIAMHU
355 2005 Puc otBapHO#t 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 KoMIIoT 13 cBexHX 610K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 {0) 12 28 8 0,5
2008 ¢
HUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26 0,302 | 0,065 | 4,623 | 93,385 553 107,47 | 6,575
4 JIEHb
Ne penenra HanmeHnoBanue 6o Macca IMumeBble BelecTBa Onepreru- BuTtaMuHsl, Mr MuHepallbHBIE BELECTBA, * M
b XK N yecKast Bi A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 0,745
Canar U3 MOPKOBH C 5I0JIOKOM U U3IOMOM
208 2005 Cyn kapTodesIbHblil ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
U3 IETHSIMHI
637 2005 [Tuua orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 « Kanycra TymeHas 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 (105 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
679 2005 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
Karmra mimeHnyHast pacceimyaras
686 2005 Kucellb M3 KOHIIETPATA SATOTHOIO 200 1,36 29,02 116,19 0,68 3,6 0,18
Xneb prkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75 | 0,365 |16,305|32,855| 81,27 |365,81| 69,4 6,46
5/NEHb
Ne penienTypsl Hanmenosanue 6o/ Macca ITumessie BemecTa OHepreru- BuramuHbl, Mr MuHepanpHbl€ BEIIECTBA, MI'
b XK Y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
Ne 14 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 Canar u3 CBeXXHX MOMHIOPOB C JTYKOM
204 2005 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
Cyn pHCOBBI C FOBSIIUHOMN (Xapyo)
301 2005 Iltuna TymeHas 80/80 17,65 14,58 4.7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MakapoHBI OTBapHEIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 (0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 |1,48
859 2005 KomInoT u3 cBexux rpymr 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
HUTOrO: 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 | 28,83 | 118,75 |309,44| 97,33 5,01




-6/IEHD

Ne pe- HaunmenoBanmue 01101 Macca IInmeBbie Bemecrsa JHepreTu- BuramMuHbl, Mr MuHepaJibHbI€ BellecTBa, MI'
HeNnTypbl b XK Y Yyeckasi Bi A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
42 2010 . 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
Cauat 13 GeToKayaHHOM KaIyCThl
197 2005 . 250 3.3 0,7 17,5 110,0 1,17 276,3| 3,06 | 21,11 | 46,74 | 16,85 | 1,953
Cyn yeyeBHYHBII
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Karma srtareBast pacceimyaras 012 0,02 168 0,02 11
591 2005 [ynsi U3 roBsyivHbI . 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
686 2005 KowmrioT u3 xyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xned pxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 ['pyma cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOro: 24,96 18,59 106,89 | 674,12 | 1,57 |276,32| 31,51 | 156,43 |501,24| 90,1 | 7,293
-7 IEHb
Ne pe- Haumenosanne 6oz Macca IIumeBble BemecTsa OuepreTu- Buramussl, Mr MunepaiipHble BelllecTBa, MI
Lenypsla b XK v qyeckast Bl A C Ca o Mg Fe
[IEHHOCTh
452010 Bunerper osomr. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 C N 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
VII-JIANIia JOMAIIHIS C ITHLEH
486 2005 Pr10a TYIIEHHAs C OBOIIAMU 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
200 1,0 0,03 24 94
Cox (HekTap) GppyKTOBEI IPOM. IPOH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
X1e6 prkaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3eup IpOM. TIPOH3B. 40 0,04 29,8 154
847 2005 S16m0K0 100 0,4 0,4 9,8 471 0,03 10 10 75,8 2,2
Htoro: 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23/15,63] 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79




-8 JIEHb
Haunmenosanue 01ro1 Macca IInuieBbie BemecTa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepaJjbHble BelecTBa, MI
Ne penenty b K Yy yeckast B1 A C Ca P Mg Fe
pbl IEHHOCTh
42 2004 Canar w3 cBexeii Kan 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 | 0,51
YCTBI

206 2005 Cyn dacoiesbiii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,10 [* 8,41 18,43 | 59,12 | 22,53 | 0,80

244 2015 11108 ¢ MsicOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 171 1,09

859 2005 KOMIIOT M3 IJIOI0B CBEKHX 200" 0,2 0,2 223" 110 0,26 | 01’ 20,3 14,72 4.4 5,4 '0,9

1350 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 8.8 0,63
2005 '

HUTOI'O: 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 | 61,52 | 86,37 | 134,6 | 53,31 | 3,03




9 IEHD

Ne penenta Haumenosanue 01101 Macca IInmeBbie BemecTBa Ouepreru- Buramunbl, Mr MuHepaJibHbIE BeIIECTBA, MI'
b X v yeckast B! A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
558 2005 CanaT U3 CBEKIIbI, MOPKOBH 13 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 | 12,59 0,45
3€JICH.TOPOIIKa
187 2005 Cyn u3 cBeXeH KaIycTsl ¢ KapT, U 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 453 82,58 | 51,89 1,53
TOBSIIMHON
252 2011 Pr16a 3ameuénHas B 6€7I0M coyce 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
681 2005 Kallia rpedHeBas pacchimiaTas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218,85 | 52,7 2,6
Cox (HekTap) GpyKTOBBIH 200 10 0,03 24 94
MPOM. MPOH3-Ba
1035 Yypexk 1 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10' 8 28' 42 0,002
2008
HUTOrO: 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 | 35,13 | 231,31 |493,97|172,58| 5,09




10 T1EHB

Ne penentypsl HaunmenoBanue 0mof Macca [InmeBrle BemecTBa OnepreTu- Buramunsl, mr MuHepasbHble BellleCTBa, MI'
b XK Y yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
51 2005 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 29,57 0,28 16,54 1,12
CaJiaT U3 CBEKJIBI C Kyparoi 1 ¢ H3loMOM
187 2005 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 | 22,25 0,8
L1 13 cBexeil KamycThl CO CMETaHO!
608 2005  \[IIgpmens 13 ToBAHHET 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 1331 | 257 1,2
694 2005 [Trope 3 KapTodens 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 27,75 1,01
874 2005 |Kucens u3 cMecu cyXo(ppyKToB 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
X110 prxaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 4,97 0,38
HUTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 | 49,34 23,09 | 170,35 |297,98| 97,21 511
11 nennp
Ne pe- Hanmvenosanue 0o Macca ITuiieBsie BemecTBa Onepreru- Butamunel, Mr MuHnepasbHble BEIIecTBa, MI'
nemnypbla b K vy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
512004 |CanaT U3 CBeXel KamyCcThl C MOPKOBBIO
2004 205 |Cyn kapTogeabHbIii ¢ MACHBIMHA 250 9,76 6,82 19,01 175,10 [~* 1,53 [* 40,74 163,67 | 28,59 | 1,27
dpukagesbkamMmu
623 257  |Pary u3 oBomei 100 0,81 7,25 11,01 116,58 0,16 3,16 44,87 78,87 122,85 | 46,62 1,69
034 286 X71e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
230 536 KoeiiHblil HANUTOK HA CTYLICHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,03 0,011]0,31 126,27 (103,23 |29,92 |1,03
MOJIOKE
Badm 100 0,09 1750 | 79,00 [23,50 | 1,95
UTOTO 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 | 46,66 | 263,38 | 468,75 (128,63| 5,94




12 neHp

Ne pe- Haumenosanue 0o Macca ITnieBrle BemecTBa Onepreru- Buramunel, Mmr MuHnepasbHble BEIIeCTBa, MT
nenypbla b X v qecKast Bi A C Ca P Mg Fe
[ICHHOCTh
Cayat 13 CBEKJIbl OTBApHOU 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,14 0,06 0,01 66,1 33 2,2 145
CBEKOJILHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 010 |0,24 8,41 | 18,43 | 59,12 | 22,52 0.80
TedTenu n3 roBsauHBI ¢ prucoM «Exuxuy» 80 7,33 10,83 7,55 156,91 0,08 [0,05| 0,40 | 32,73 |147,63| 23,08 0,66
%8(3)2 XJ1€0 nMuIeHnHbIi 30 30,0 2,28 70,5 0,24 0,11 24,6 |10,01(32,50/7,00| 0,50
Yaii ¢ IUIMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,4 0,34/ 0,06 190 228 0,2 1,4
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 | 20 10 8,0 28 42,0 0,6
HUTOI0 42,26 25,05 121,41 494,28 (0,87 20,69| 43,48 |325,26|528,25| 97 18,46
Cpezmml KOJOPUTHOCTb U HOTpeﬁJ’leHI/Ie BUTAMHUHOB ! MNMIICBbIX HYTPUCHTOB
Ne pe- JE€Hb CTOMMOCTD IIumeskle BemecTBa Onepreru- Buramunel, mr MuHepainbpHble BElIecTBa, MI'
Henypbia b XK v gecKast Bi A C Ca P Mg Fe
[IEHHOCTh
1 37,12 41,69 115,52 820,03 0,216 58 26,37 | 132,95 341,2 100,9 5,37
2 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 14,415 26,515 272,79 442,43 139,57 5,86
3 40,41 22,14 87,01 728,26 0,30 0,065 4,623 93,385 553 107,47 6,57
4 29,31 23,24 97,31 718,75 0,365 16,305 32,855 81,27 365,81 69,4 6,46
> 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 28,83 118,75 309,44 97,33 5,01
6 24,96 18,59 106,89 674,12 1,57 276,32 31,51 156,43 501,24 90,1 7,293
7 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23 15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79
8 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 61,52 86,37 134,6 53,31 3,03
9 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 35,13 231,31 493,97 172,58 5,09
10 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 49,34 23,09 170,35 297,98 97,21 511
11 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 46,66 263,38 468,75 128,63 5,94
12 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 325,26 528,25 97 18,46
Hroro: 28,79 25,78 104,32 724,66 0,76 3,5 32,69 167,72 398,21 103,49 6,58
Hopma 23,1-26,9 [23,7-27,7 |100,5-117,3 [705-822,5 (0,4-0,42 |0,21-0,25 [18-21 330-385 495-577,5 [75-87,5 |[3,6-4,2




[Ipumeyanus:
* (cupeHeBBblii)- pABHO HOPMe
*(KpacHbIi)-TIpEBBILICHUE HOPMBI

*(CUHMI)-HEIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO

CocraBieHO Ha OCHOBAHUU:

- cOOpHUKa penenTyp OJI0A U KyJIMHAPHBIX U3IENUH U1 NPeApUATHH 00IIeCTBEHHOTO IUTaHUS.

Agtopsl: A.U. 3n06ub1#, B.A. [luranenko, M.U. [lepecnunsiii, 2005r.;

- cOopHHUKa perenTyp OMI0A U KyIMHAPHBIX M3JEJIUH U1 TUTaHUsI IKOJIBHUKOB o]l peaakuueii M.I1. Morunbnoro, B.A. Tyrenbsna 2005r.;

- cOopHHUKa perenTyp OIo1 M KyJTUHAPHBIX W3S U1 TUTaHMSI TeTeH B JOMTKOIBHBIX opranm3arusax moj pea. M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 201 1r.
- CHpaBOYHUKA «XUMHUYECKUH COCTaB MUIIEBBIX MPoaykToBy oA ped. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeuanue:

1. cornacho . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6xrona mpUroTaBInBaIOTCS C HCIOIB30BaHHUEM HOAMPOBAHHOM COIH.

2. cormacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B niensax npoduiakTHKX HETOCTaTOYHOCTH BuTaMuHa C MTPOBOANTCS HCKYCCTBEHHOE C-BUTAaMIHH3AIMS TOTOBBIX TPETBUX
6uro1 ackopObuHOBOM KrciaoTol. [Ipemnapar BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCENU U T.1., IOCJE WX OXJaXIEHH 10 15 rpagycoB (a1 KoMIoTa) U 35 rpaaycoB (Ui KUCeNs) B
KosmdecTBe 10 20 MT HEemocpeACTBEHHO Tiepe]] peann3anneil. BuramuHn3npoBaHHbIe 011012 HE TTOIOTpEeBa



